
紅
水
留
傳

Facebook 網站

接收明愛消息及活動資訊方法︰

方法一︰加明愛WhatsApp, 留言
「請傳送活動消息給我」

活動資訊就會傳送到你手機。

68435273

方法二︰關注明愛Facebook 及
網站，都可以取得活動資訊。

2025年春



各位鄉親父老，大家好！

好開心可來到洪水橋服務。我好鐘

意鄉下地方，有人情味，又親近大

自然，仲有好多故仔聽。大家多啲

揾我喔！一齊數吓家珍、掌吓故。

明
愛
團
隊
簡
介

呢位係明愛元老

–靚珍, 服務咗明愛

N咁多年。經常來中

心的村民一定會識佢

中心有潔淨的

環境全靠有

珍姐咋！

社工(阿柑)

大家好，我叫椰青，以前係做勞工服
務。到洪水橋希望認識和學習更多鄉
村文化，同洪水橋街坊一齊發掘洪水
橋有趣美麗既一面，多多指教。

社工(椰青)

大家好呀！我叫子澄。

我係負責長者健康服務，歡迎

大家來中心認識一下我。

我有一雙大眼睛，好易認㗎！

Hello, 我係阿貞，係中心文職同

事，好開心係洪水橋呢度服務

大家，你地黎到中心同你hello

嗰個就係我啦，請多多指教! 

文員(阿貞)

福利工作員(子澄)

工友(珍姐)



請
大
家
多
支
持
明
愛

報
名
請
聯
絡
明
愛

你的意見對明愛好重要！

2025年中心週年大會
日期︰2025年4月8日(二)
時間︰下午3:00-4:30
地點︰明愛中心



      

丹
桂
村
是
洪
水
橋
最
早
建
立
的
非
原
居

民
村
，
她
的
建
立
與
二
、
三
十
年
代
內
地
的

政
局
有
密
切
關
係
，
當
時
內
地
軍
閥
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據
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戰
事
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，
期
間
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領
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人
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下
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。
據
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桂

系
軍
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到
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，
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購
下
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水
坑
邊
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地
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立
家
園
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年

建
立
丹
桂
村
，
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桂
」
，
意
即
「
一
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寶
覺
小
學
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舍

片
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向
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。
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用
，
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建
立
軍
營
。1945

年
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計
劃
在
丹
桂
村

建
屏
山
機
場
，
後
來
計
劃
終
止
，
但
丹
桂
村
一
帶
直
到50
年
代
仍
是
軍
事
禁
區
，
一
般
人
難

以
接
近
。
有
鍾
屋
村
老
村
民
憶
述
當
年
父
母
雙
亡
，
寄
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人
下
，
在
誤
入
軍
營
後
在
英
軍
協

助
下
帶
到
孤
兒
院
撫
養
。

相片來源︰Gwulo: Old Hong Kong



      

五
十
年
代
大
批
內
地
難
民
移
居
香

港
，
在
丹
桂
村
一
帶
向
屏
山
及
鍾
屋
原
居

民
租
地
或
在
山
邊
建
屋
，
大
部
以
務
農
或

禽
畜
養
殖
為
生
。
隨
工
業
發
展
，
村
內
的

土
地
資
源
促
進
了
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作
坊
的
經
營
，
大

小
的
醬
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、
皮
帶
加
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廠
、
五
金
加
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、
磁
器
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等
大
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家
庭
作
坊
形
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運

作
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一
家
大
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，
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內

的
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林
別
墅
開
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成
私

人
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苑
，
隨
著
農
業
及
工
業
式
微
，
部
份

土
地
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改
作
倉
地
用
途
，
支
援
不
少
中

小
企
業
的
運
作
。
因
交
通
的
不
便
及
外
出

機
遇
的
增
加
，
不
少
年
輕
一
輩
選
擇
外
出

工
作
及
居
住
，
現
時
村
內
留
住
的
多
為
一

班
「
住
慣
咗
」
的
老
人
家
，
當
中
亦
有
部

份
是
喜
歡
村
落
環
境
及
生
活
方
式
而
留
住

的
人
家
。

X
明愛 嶺南大學

丹桂村尋寶記

嶺南大學同學會在2-3月期間走訪丹

桂村，訪問村民，了解村落文化及歷

史，集結成果，與村民分享。
日期︰2025年4月14日
時間︰下午4:00-6:00
地點︰丹桂村村公所



我想練健康

逢星期三

時間：上午10:00 - 11:00

地點：明愛中心

落
葉
歸
根

中心運動班

日期：2025年2月至4月
對象：60歲以上居於

和平新村、丹桂村、鍾屋村
 之寮屋及村屋之村民

費用：全免
(歡迎隨時加入，請向中心查詢)

逢星期五

時間：上午10:30 - 11:30

地點：鍾屋村僑所學校

僑所運動班



社區理髮
日期：29-3-2025(六)

時間：上午10:30-12:00

地點：鍾屋村村公所

費用：全免

*名額有限，請先報名*

長者健康月會
安排每月與村內長者相聚傾計，一齊做下簡單健康

檢查，如量度血壓血糖體重、舉辦健康疾病講座提

升長者關注健康。

介紹健康相關手機機應用程式，

讓長者學習數碼科技。 日期： 7-3-2025(五)

       7-4-2025(一)

      12-5-2025(一)

時間：上午10:30-1200

地點：明愛中心

中心不定期安排明愛屯門容圃義工，替村內長者理

髮，並為行動不便的長者安排上門義剪，

義工隊同時也會為長者提供簡單健康檢查，

關注長者健康。



《鄉村防災計劃》 安
居
鄉
村

X

天氣不似從前，極端天氣對大家生活的影響越
來越嚴重。夏天的高温、冬天的驟寒、突來的
暴雨、颱風來襲等，住在鄉郊的居民面對天災
該如何是好呢…

日期：2025年4月26日(六)

時間︰上午10:00-1:00

內容：社區防災備災應災簡介

      實用急救工作坊

      招募好鄰里大使

防災急救訓練講座

招募好鄰里大使

招募有心村民，成為鄰里大使，為社區防災

計劃出力及為有需要村民提供生活協助。

中心會為鄰舍大使提供相應培訓。



日期：2025年5月10日(六) 上午10:00-1:00 及 

      2025年5月22日(四) 晚上7:00-9:30

內容：到村探訪村民

      防災家居安全評估

      了解應對天災的需要

      贈送防災應急包

防災鄰里探訪

家
中
常
備
逃
生
包

遇
災
唔
駛
心
慌
慌



鄉
村
眾
樂

鄉村眾樂組
由一班喜愛鄉村生活、喜歡熱鬧，享受鄰里相處，愛

惜鄉村環境的村民組成。
小組會舉辦時節活動，凝聚村民，增進鄰里關係。關
心村內環境及衛生，研習自力改善的方法，永續鄉郊

生活。誠邀村民一齊加入。
《小組每週聚會》

逄星期二 下午2:30-4:30  明愛中心

廚餘 變 酵素
《天然酵素知多啲》

正當大家都在為處理家居廚餘而煩惱時，有冇想

過可以化廚餘為寶，為大家所用，而且天然又健

康呢？答案就係「天然酵素」啦！

可以用於家居及個人清潔，洗碗、拖地、沖澡、

洗頭等。在種植上可用作驅蟲及肥料使用，有助

改善土壤。重點係唔會傷皮膚有效減少患上煮婦

手。想學做酵素？就要留意之後的活動啦！



日期：2025年5月24日(六)

時間：上午9:00-下午1:00

地點︰僑所公立學校    

材料費：每隻糭$10 

        (每人限做8只)
過節梗係要自己包糭 啦！健康又好味。

     唔駛驚唔識包喔！
     婆婆教你。

日期：2025年3月25日(二)
時間︰上午10:00 -下午1:00
地點：僑所公立學校

 *** 減少使用即棄餐具 請自備碗筷  ***

清明仔製作

雞屎藤茶粿源於客家文化，是清明節的應節食品，故又名清明仔。
清明仔的製作技藝已列入本港非物質文化遺產，在本港的鄉村清明
仔的製作技藝得以傳承，亦成為最受大眾喜愛的鄉村等色食品。

農家糭  賀端陽



忍唔住要唱返首：甜蜜蜜  你笑得甜蜜蜜🎶

 
蜜
棗想傾下舊時故仔，喜歡懷舊嘢，同熱愛這片土地

小組希望凝聚大家，去記錄大家嘅珍寶故事，
更希望再現從前，大家嘅鄰里關係，可以好似蜜棗咁甜。

《小組每週聚會》
逢星期五 下午2:30 - 3:30 

鍾屋村僑所學校

鍾屋村小組

小遊戲：猜猜以下那樣為湯圓餡料

誠邀各位鄉親父老出席，共同享受這個溫馨時刻

用影片記錄搓湯圓過程，分享笑聲到各處，讓我們的鄰里更加親密！

湯圓製作技藝紀錄放映＋湯圓分享
03月08日（六）上午10:30-12:30

鍾屋村村公所

芝麻 芋頭 紅棗 花生

答案：以上皆是 

蘿蔔



鄉
村
巧
婦

由一班喜愛鄉村生活、愛惜自然，心靈手巧的村婦

組成。以在地天然資源解決鄉郊生活難題，推廣永

續鄉郊生活。她們以天然材料製作的防蟲品，會以

鄉親價和村民分享。

洪姑娘

防蟲香磚
以天然材料製作，天然、無害。

置於衣櫃、抽屜、家中角落
防蟲、芳香

鄉親價*︰
細$5.  中$10. 大$25. 特大$50

防
蚊
膏

採集村內艾草及香茅新鮮製作，
防蚊蟲，止痕。

鄉親價*︰
細 $ 15  / 大$ 50

*鄉親價限洪水橋丹桂村，和平新村及鍾屋村村民，
貨品於明愛中心寄售。歡迎鄉親到明愛中心選購！



由一班住在這裡，行動力極高的婦女組成，她們不時會
在組內分享不同的資訊。同為街坊，都想將這些資訊分
享給各位街坊，等大家在這裏的生活變得便利，因此小
組目前正在收集不同資訊，在未來製作一本資源小冊
子，大家可以期待一下她們的成品。

相雙

唔知大家係屋企附近有冇見過啲咩野生動物呢，有
次街坊同我地講和平新村近元朗公路附近見過有野
豬，柑姑娘聽到仲講笑話想捉左佢煮黎食，但是我
地就未有咁幸運見到啦，不過在香港捉同餵野豬都
係犯法嘅。咁如果真係在屋企附近見到咁點算呢，
街坊應保持鎮定及盡量與牠們保持距離，如果遇到
野豬及猴子可以打1823通知漁農自然護理處。如果
想知道更多資訊，不妨關注一下我們明愛中心的消
息及期待一下我們相雙自製的資訊小冊子。



洪
水
橋
地
區
發
展

未來丹桂村將面對多個發展計劃，包括《元
朗屏山南公營房屋發展計劃》及《元朗公路
擴建計劃》當中涉及收地，有多戶村民需面
對拆遷。

如想了解更多的資訊，請聯絡本中心。

《
元
朗
屏
山
南
公
營
房
屋
發
展
計
劃
》

《
元
朗
公
路
擴
建
計
劃
》



貧
亦
樂

經濟支持經濟支持
低收入家庭津貼
綜援申請及查詢

惜食堂–環保借食計劃

緊急支援緊急支援
應急基金申請
短期食物援助

長者支援長者支援學生資助學生資助
中電–長者電費優惠
香港電訊–長者愛心線
長生津及生果金請支援

幼稚園及幼兒中心
學費減免計劃

中、小學生資助計劃
專上及大專學生資助計劃 另有其他支援服務，未能盡錄

歡迎大家到中心查詢

難關時常有，共渡見情真！

日期：2025年4月1日(二)
時間：晚上7:30-9:30 

地點︰明愛中心
內容

1) 健康檢查 (血糖、血壓檢查)
2) 勞工法例講解
3) 工友支援平台

基層工友支援月會



申請資格

寮屋/村屋之居民

必須居於丹桂村/和平新村/鍾屋村

經濟困難

獨居/雙老

自我照顧困難

申請方法：
請與中心職員聯絡
申請人須經社工評估
需出示證明文件

免費速凍飯盒(只限餸菜)
隨時翻熱食用

                                                        每星期領飯2次

「速凍飯餐食物關愛計劃」

2025年
中電基層家庭電費補助計劃

將於2025年3月中開始申請
申請資格︰
居於丹桂村、和平新村及鍾屋村
65歲以上獨居或雙老家庭
低收入家庭
劏房住戶  

申請安排
請留意
中心公告



愛村落行動

由村民及大學生同心

協力為村內老醬園回

復舊貌。學生同時亦

感受到村民的熱心及

積極。

眾樂冬至團圓

一家一菜

藉節曰，辦社區做節

活動，增加村民正面

相處機會，促進村民

互相認識及互動，培

訓村民小組的組織活

動能力。由眾樂小組

籌辦村落一家一菜活

動。明愛容圃中心義

工樂隊表演及互動獻

唱。參加的村民表示

活動有節日氣氛，高

興，熱鬧。



伸展運動好處多:

培養長者運動習慣

減輕痛症

改善身體靈活性。

擴闊社交圈子

認識新朋友

保持與社區接觸。

僑所運動班

年長男士能認識不同組

員，提升年長男士對社

區的歸屬感及認同感及

對生活的幸福感。能聆

聽及回應他人的分享內

容，建立互助的網絡。

長男小組

地點：鍾屋村僑所學校



國安法 知多D

國安法於2020年6月30日正式實行，國安法
包括四大罪行:分裂國家罪、顛覆國家政權
罪、恐怖活動罪、勾結外國或者境外勢力危
害國家安全罪。

今次國安法知多D將會介紹【勾結外國或者
境外勢力危害國家安全罪。】

為外國或境外機構、組織、人員，竊取、刺
探、收買、非法提供涉及國家安全的國家秘
密或者情報即屬犯罪，若請求或者串謀以上
單位，直接或間接接受他們的指使、控制、
資助，從事操縱香港選舉，嚴重阻撓政府政
策，對中國或香港進行制裁，對中國發動戰
爭等行為都屬違法。

中
心
開
放
時
間

元朗洪水橋洪堤路8號雅珊園商場地下9號舖

2478 2655 傳真︰2479 1635

6843 5273 (只供訊息查詢)

cdhsk1@caritassws.org.hk

居住於和平新村、丹桂村、鍾屋村寮屋及村屋之居民

黃小慧 

黃柑瑤 葉子青 劉子澄 陳淑貞 何桂珍

明愛社區發展服務

洪水橋社區發展計劃

Printed materials only available in Chinese. 
For non-Chinese speakers please contact us for information. 

非賣品(印刷數量:3000份)

 服務質素標準十六

免受侵犯
政策
服務單位尊重職員和服務使用者享有免受任何形式
的侵犯之權利，並有責任保障服務使用者免受任何
形式的侵犯。

執行程序
單位有責任以口頭或告示形式令服務使用者知悉其
責任、權利相關政策、投訴方法及處理程序。職員
須提高警惕避免侵犯情況出現。職員有責任提醒服
務使用者，如何避免被侵犯。
職員至少每3年一次參與機構舉辦相關之預防侵犯
之工作坊或講座。
若有任何形式的侵犯徵兆出現，職員和服務使用者
有權投訴和求助，機構會以謹慎的態度，公平和不
偏私的原則處理任何侵犯事件，並依從私隱條例和
性別歧視條例的精神，使個人的尊嚴和私隱得到保
障。機構將會詳細調查和依機構的投訴政策和程序
處理。
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